
 اندازه گیری زمان سیلان خون

Bleeding Time (BT) 

 هدف :

رود. اين تستتد در افرادي كه داراي به منظور ارزيابي عروق و فاكتورهاي پلاكتي به كار مي BT آزمايش

باشتتند و همينين در همه بيماراني خونريزي بوده و يا از نظر تمايل به خونريزي داراي ستتاب ه فامي ي مي

 شود.پيش دارند، قبل از عمل جراحي انجام مي كه عمل جراحي در

دهد، نخستتتين پاستتو هموستتتاتي  شتتامل ي  ان باي استت استتمي در هنگامي كه آستتيع عروقي رم مي 

ها به جداره عروق ناحيه آسيع ديده متصل باشد. در مرح ه بعد، پلاكدعروق ريز ناحيه آسيع ديده مي

ايجاد شده( را دارند. ن ص در هر كدام از اين دو مرح ه  شده و سعي در پر كردن فضاي خالي شده )چاله

 گردد.مي BT نتيجه افزايشمنجر به 

ليتر( باشتتتد و يا عم  رد آنما مب و  در مي ي 50000ها ناكافي )معمولاً كمتر از چنانيه تعداد پلاكد 

ا چنانيه قدرت ان باي كنند(، و ينباشتتد )در بيماران داراي اورميا و يا بيماراني كه آستت رين دريافد مي

ستند(، نتيجه  ش نندگي عروقي بالايي ه سن و يا در افرادي كه داراي  شد )مثلاً در افراد م عروق پايين با

 يابد.مي افزايش BT آزمايش

باشد. مي هاپلاكد هاي پايين، نشان دهنده وجود اختلالات كيفيدر غيا  تعداد پلاكد BT نتيجه افزايش 

گيرد كه در استتتفاده قرار مي اين تستتد همينين به منظور تشتتخيص احتمالي بيماري فون وي براند مورد

 .شودها به جداره عروق مختل ميآن چسبندگي پلاكد

ها باشد. در اين موارد بمتر اسد كه از تواند ي  تسد دقيق براي بررسي شمارش پلاكداين تسد نمي

 .وجود داردراببه ع س ، ي  BT ها و ميزانها استفاده شود. بين تعداد پلاكدشمارش مست يم پلاكد

  موجع افزايش و كاهش دماي بدن نيز موجع كاهش نتيجهدماي بالاي بدن BT گردند.مي 

 توانند در نتيجه آزمايش تأثير بگذارند. ضخامد پوسد، محل بريدگي و داشتن ادم مي 

  ساعد قبل، نوشيدني ال  ي مصرف ن رده باشد. 24مريض بايد در طي 
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  يل ال ل، آنتي هايي از قب ي مصتتترف دارو ها، ضتتتد انع ادها، داروهاي ضتتتد ستتترطان، بيوت

ها ها، تيازيدها و ترومبوليتي ستتاليستتيلات هاي غير استتتروديدي،نيتروگ يستترين، ضتتد التما 

 .شود BT تواند موجع افزايش نتيجهمي

  

 BT ع ل افزايش زمان

هاي كلاژن عروقي، آنمي ناشتتي از ف ر استتيد فولي ، آنمي آپلاستتتي ، اختلالات مخز استتتخوان، بيماري

هاي فاكتور كاهش  خل عروقي منتشتتتر،  نا، انع اد دا ماري كوشتتتي ص فيبرينوژن، ، ن XI وV ،VII بي

هي وك سيمي، لوكمي، آنمي پرنيسيوز، نارسايي ك يه، بيتتماري شديد كبدي، ترومبوسيتوپني، اورمي، غير 

 .باشندمي BT طبيعي بودن عروق و بيماري فون وي براند از جم ه ع ل افزايش زمان

 

 

  BTتسد  م اختصارينا

؛ زمان Mielke ؛ زمان خونرويIvy خونريزي؛ زمان Duke زمان ستتيلان، زمان خونروي ستتاير نام ها:

 Simplate خونروي

 

 ثبد زمان توقف خونروي از سورام پوستي. نوع نمونه قابل اندازه گيري:

 

 شرايط نمونه گيري:

 به بيمار توضيح دهيد نيازي به ناشتايي نمي باشد.      .1

سبع        .2 سد اندكي ناراحتي به  شدار دهيد كه مم ن ا شي از آزمايش به بيمار ه ستي نا جراحد پو

 احساس كند.

 



 :IVY نمونه گيري به روش

 پوسد بخش داخ ي ساعد را با ال ل يا پوويدون آيوداين )بتادين( تمييز نماييد.

باد كنيد و در طي آزمايش در همين حد  mmHg 40 بازوبند فشار خون را بر بالاي آرنج بيمار بسته و تا

 ثابد نگاه داريد.

 مي ي متر در پوسد ايجاد كنيد و زمان را ثبد نماييد. 1كوچ ي به عمق س س برش 

 ثانيه ي بار پاک نماييد. 30خونروي ايجاد شده را هر 

هنگامي كه خونروي بند آمد، زمان را مجدداً يادداشد نماييد. فاص ه زماني ميان آغاز و پايان خونروي را 

 يند.محاسبه نماييد. به اين زمان، زمان سيلان مي گو

 .س س بازوبند فشار خون را باز كنيد و پانسمان چسبي بر دسد بيمار ببنديد 

  ساب ه مصرف اخير آس رين، ضد انع ادها، ال ل و يا هرگونه داروي موثر به نتايج آزمايش را در

 برگه بيمار ثبد نماديد.

  دقي ه ادامه يافد، آزمايش را متوقف كنيد. 10اگر خونريزي بيش از 

  دقي ه انجام مي  10اين آزمايش غالباً توستتتط ت نستتتين آزمايشتتتگاه در مدت زمان توجه كنيد

 پذيرد.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Duke نمونه گيري به روش

 در اين روش از انگشد يا لاله گوش استفاده مي شود.

  



ي بار مصتترف ابتدا محل مورد آزمايش را با ال ل تميز مي كنيم. محل مورد نظر را با ي  ضتتربه لانستتد 

 سورام كرده، با جريان يافتن آزادانه خون كرنومتر را به كار مي اندازيم.

ثانيه ي بار قبره هاي خون را با كاغذ خشتت  كن تماس داده و اين ار را آن در ادامه مي دهيم تا  30هر 

ا نماند دليل بر با هر تماس ي  ل ه قرمز بر روي كاغذ به جا ميماند و هر گاه ل ه اي بر جخون بند بيايد.

)چون هر دو قبره نمودار ي  دقي ه  2بند آمدن خون استتتد . از ت ستتتيم تعداد ل ه هاي خون بر عدد 

 اسد( و يا مست يما از روي كرونومتر زمان سيلان خون را تعيين مي كنيم.

 سيلان زمان=   تعداد ل ه ها/2 

 .نتايج غير طبيعي را مجدداً كنترل نماييد 

  دقي ه انجام مي پذيرد. 3آزمايش غالباً توسط ت نسين آزمايشگاه در مدت زمان توجه كنيد اين 

 گيرد ين آزمايش درنوزادان در پاشنه پا و در بزرگسالان از نرمه گوش انجام ميا. 

 

  



 م ادير طبيعي:

 دقي ه اسد ولي به طور ك ي مي توان گفد : 6تا  1زمان سيلان خون به طور متوسط 

 ( Ivy method نوزادان كوتاهتر اسد )براساسدقي ه، در  2 -9 

 (Duke method دقي ه ) بر اساس 1 -3

 

 تفسير:

 طولاني گشتن زمان سيلان در موارد زير مشاهده مي شود:

 .افراد دچار ن صان تعداد يا عم  رد پلاكتما 

 ( بيماران مبتلا به انع اد منتشر داخل عروقيDIC.كه پلاكتماي آنان مصرف شده اسد ) 

 .مبتلايان به اورمي؛ زيرا دچار ن صان تعداد و عم  رد پلاكتما مي شوند 

  ي مويرگي ناشتتتي از بيماري كلاژن عروقي، بيماري كوشتتتينا يا شتتت نندگافراد دچار افزايش

 شون لاين )پورپورا(. -سندروم هنوم

 .)زياده روي در مصرف وارفارين )كومادين 

  ،ايندومتاسين(.مصرف داروهاي ضد التما  )مانند آس رين 

  

 حدوديد ها و عوامل مداخ ه گر:م

 .حساسيد و اختصاصيد اين آزمايش پايين اسد

، هماتوكريد پايين، مصتترف آستت رين و ستتاير داروهاي مماركنند  ml/100000 شتتمارش پلاكد زير

 .گردندمي BT  پلاكتي سبع افزايش

عوامل مخت في قادرند با انجام تستتتد تداخل نمايند كه شتتتامل ضتتتخامد پوستتتد، درجه حرارت بدن،  

  .باشندخصوصيات عروق خوني، جمد ورود تيغ لانسد )اف ي يا عمودي( و محل ش اف مي



ضد انع ادها،  افزايش دهنده ها: صرف ال ل،  شديد محل جراحد، افزايش دماي بدن، م تميز نمودن 

، هالوتان، G دومتاسين، ساليسيلات ها، استرپتوكيناز، آلوپورپنول، آم ي سي ين، پني سي يندكستران، اين

 (، اوروكيناز، وارفارينNSAIDsداروهاي ضد التمابي غير استروديدي)

 مصرف دسموپرسين و اريتروپويتين. كاهش دماي بدن، كاهش دهنده ها:

 

 موارد منع كاربرد:

 هاي آنان پايين اسد. پلاكد افرادي كه مشخص گرديده كه تعداد

 بيماراني كه قادر به هم اري نيستند.

 بسد )مانند افراد دچار س وليد( نبيماراني كه نمي توان بازوبند فشار خون را روي بازويشا

 افرادي كه ساب ه ايجاد ك وييد دارند ) بايد به آنان گوشزد نمود كه احتمال پيدايش اس ار وجود دارد(.

تخييرات پوستتتي ناشتتي از ستتالخوردگي )مويرگماي اين افراد شتت ننده مي باشتتد و ان باي مبتلايان به 

 عروقي كافي نيسد(.

بيماراني كه غده لنفي زير بخ ي آنان را برداشتتته اند )مانند مبتلايان به ستترطان پستتتان(. در اين صتتورت 

 دسد همان سمد را نبايد استفاده نمود.

 

 توضيحات:

ص ي از ستفاده ا صحد و ويژگي ببور ك ي ب BT ا سد ولي به ع د عدم  عنوان معياري از فعاليد پلاكد ا

 .چندان مفيد نيسد

طولاني نمي تواند به طور قبعي وجود اختلال را ثابد نمايد، زيرا مم ن استتد در  B.T وجود تنما ي  بار،

اين مورد ع د آن طي آزمايش، رگ خوني بزرگتري بريده شود و زمان انع اد را طولاني تر سازد كه در 

ن ص هموستتاز نبوده ب  ه به ستبع آن استد كه قبر رگ بزرگتر ازآن مي باشتد كه بدون اعمال فشتار 

 خونريزي بند آيد.



 

 :  BTعواري تسد 

 از عواري بال وه اين آزمايش مي توان به عفوند پوسد و خونريزي شديد در محل آزمايش اشاره كرد.

 

 رفرانس:

دكتر ممتا  جعفر آبادي آشتتتتياني و  -تشتتتخيصتتتي و آزمايشتتتگاهي پاگانا. كتا  جامع تستتتد هاي 1

 نشر جامعه نگر -هم اران

نشر  -دكتر حميد رضا س ا و هم اران -. كتا  جامع تجميزات آزمايشگاهي و فرآورده هاي تشخيصي2

 مير

 فارسي:اني داده هاي آزمايشگاهي به زبان پايگاه اطلاع رس .3
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